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Fenster zur Ewigkeit

#Was komml nach der Erleuchtung?s frapt das Deuotsche
Yoga-Forum in der vorlicgenden Ausgabe. Eine  fundierte
Auskunft kinnte man wobl nor von Jesus, Buddha oder
Pehammed crwarten, Da diese aber wohl bereits im ewigen
Frieden des Mirwana aufgegangen sind, stehen sie uns kleinen
Yogalehrenden und -praktizierenden nicht mehr Rede uned
Antworl. Genawso wonie wie Mahatma Gandhi, Muller Teresa
ocder Martin Luther King, um nur ein paar magliche Kandidaten
zu neanen, die durch ibr von Liebe, Frieden und gutes Beispicl
gepragtes Leben Experlen in Sachen Edeuchlung sein kiinnten
Wir anderen jedach laumeln mehr oder weniger durch unser
Leben, hecheln der Erleuchtung hinlerher, die wir immer wie
einen Kader vor der Mase haben, versuchen uns an yogischen
Weisheiten zu orienlicren und ein halbwegs an yamas und
niyarmas ausgenchtetes Dasein zu Tihren, aus dem uns dann der
nachste Stewerbescheid, die Mieterhithung, die Arztdiagnose
herauskatapultieren: Unter solchen Umstinden »geistig Fins zu
werden mit dem unendlichen Seine st filr viele schwieng.

Mein? Soist es nicht? lch weill, dass mir viele Kolleginnen und
Kollegen widersprechen, die in ihren Kursen Yoga-Philosophie
wie Glaubensgrundsatze predigen. 8Man misse doch nur
danach handeln, schon stehe der Erleuchtung nichis mehr im
Weg. Das sind dann jedoch meist dieselben serleuchielons
Yogalehrenden, die sich beim nichsten Lehrerinnenirefien als
besonders egoverhaftet und streitsichtig erweisen, wenn es
darum geht, ihre gelicbte Wellanschauung zu verteidigen,

Wi steht es denn mit der »Erfahrung, bei der das Alllags-
bewusstsein eines Menschen tberschritten wird und eine
besondere dauerhafte Einsicht in eine gesamtheitliche Wirk-
lichkeit erlangt wirde, wig eine der Definitionen von Er-
fenchtung lautet? Die Betonung liegt doch aot daverhaft
Gelegenthche wunderbare Erlebnisse beim Meditieren, Prak-
bzieren, Chanten oder Tiefenentspannen haben wir wahr-
scheinlich alle schon mal erlebl, Das st dann der frein
vegetarischel Wurstzipfel, der einem vor die Mase gehalten
wird ...

Einer, der auf dem Pfad der Erdeuchlung ein ganzes Stick weiter
varangeschritten ist und maglicherwelse Einblicke jenseits der

Erlangung vermitteln lkann, ist Yog Bhajan, der das (echie)
Kundalini Yoga vor 40 Jahren in den Westen gebracht hat.
Er hat — erst in Amerika, dann in Europa und welbwell — viele
Vortrage, Lesungen, Workshops und Seminare gehalten und das
Wunderbare ist, dass er sich vielem sehr pragmatisch gendhert
hat wnd seine Ausspriiche von angenehmer Erdverbundenheit
sind: »Es gibl Leute, die sprechen davernd von Erdeuchiung.
Was ist so besonderes daran? Stehe auf, bevor das Licht kommt
und meditiers, wenn die ersten Strahlen auf die Erde fallen,
dann wirsl du erleuchtet «

Yopi Bhajan galt als grofer Befirworter des sadhanis, des
Yogas inoden ambrosischen Maorgenstunden. Zweisinhalb
Stunden oder zehn Prozent seiner Zeit, so Bhajan, sollte
jeder am Tag dem Gittlichen widmen. Dazu emplahl er ein
bestimmles Rilual aus Japji, dem Morgengebet der Sikhs,
der Einstimmung mit dem mantra »Ong Mamo gurudey
namos (lch begrifie den Weg vom Dunkeln ins Lichl), einer
kiiya, emer ellmindtigen Tiefenentspannung und einer rund
einstindigen Meditation, die aus verschicdenen gesungenan
mantras besteht, Beste Zeit dafiir: ab 4.20 Uhr, dann steht
die Sonne in einem besonders giinstigen Winkel zur Erde,
Besonders befirwortete er das Gruppensadhana, das den
einzelnen auf dem Weg zum Gruppenbewusstsein bis hin zum
uneverselion Bewusstsein tragen soll

Unterstitzung  erfahrl Yopi Bhajan  indirekt durch  den
amerikanischen spiritusllen Lehrer Andrew Cohen {sWhat is
enlightenment?}, der den Begriff »evolutionare Edeuchtunge
geprigl hat. Seine ldee ist, dass sich nicht nur das so genannte
hishere Selbst entwickeln solle, sondern auch das hithere \Wir
= Gruppenbewusstsein also. Er fragte beispielsweise: »\Was st
der Wert einer kosmischen Erfahrung, wenn mein piteinander
mil anderen weiterhin von Selbslberogenheit und Arrogan:
gepragh wi?« Das ist etwas, was ich aws liefstem Herzen
unterschreiben kann, denn meine Erfahrung hal gerzeigt,
dass sich gerade im spirituellen Bereich viele groke Egos turm-
meln ... Schin finde ich folgende Interpretation des Begritis
Erleuchtung: »Erleuchlung bedeutet, dass durch einen Men-
schen mehr Licht - das Licht des Bewusstseins - strahll, Wenn
wir einem erleuchteten Menschen begesznen, edeben wir eine
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