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MEDITATION ZUR STARKUNG

DER UNABHANGIGKEIT

Diese Meditation dient der Festigung und Bestitigung
Threr eigenen, vom ehemaligen Partner unabhiingigen
Idenricit.
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Sie febt und unterrvichtet in Hamburg, Als Autorin
weriiffentlichee sic unter anderem den Ratgeber . Das
Erste Hilfebuch bei Licbhestuammer — Mit Yoga dar
Herz beilen” (Nympbenburger Verlag).

Kerstin Leppert ist seft 1995 Kundalini Yoga-Lebrerin,

2009 Thailan

On Novemnber 14 - 15, 2009
at Banghkok International Preparatory & Secondary Schaal
(Sky Train BTS: Thanglor Station)

Thailand's first and forermost annual

» The world's most popular styles of yoga (18 different
yoga classes with 15 guest teachers),

= Lecturas on holistic health and wellbeing,

« Yoga Bazaar offering a wide variety of yoga, health
and beauty products at special prices,

e Free “Yoga in the Garden' class (open to public;
reservation required in September) and

= Free 'Kirtan Concert’ {(open to public; reservation
required in September)
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